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Voorwoord

Hallo Vrienden van de kajaksport,

Alweer een clubblad voor jullie neus. Ze verschijnen de laatste tijd in een tempo dat gerenommeerde jaarbladen er
jaloers op zijn. Maar wat wil je, als je als nederige redactionele medewerker op de vingers getikt wordt door oude
en wijze mannen dan probeer je je natuurlijk direct aan te passen. Natuurlijk zal vanaf nu ons sponsorbudget verho-
gen want iedereen wil natuurlijk adverteren in zo één schone en regelmatige uvitgave van ons geliefde clubblad.

Tussen de advertenties door zullen we toch ons viterste best blijven doen om toch nog wat tekst te plaatsen. Zoals al-
tijd in het eerste exemplaar van het nieuwe jaar een vitgebreid verslag van de ledenvergadering. Want ondanks de
overweldigende opkomst zijn er altijd mensen die verhinderd waren door onvoorziene omstandigheden of wel dat
periodiek opkomende alzheimer er voor zorgde dat men het totaal vergeten was.

Voor de aanwezigen is het bovendien goed om nog eens na te lezen wat er besproken is want door de ontelbare
tussenkomsten met vragen, ideeén en opmerkingen, zelfs hele groepen vrijwilligers die zich spontaan begonnen aan
te melden zwaaiend met agenda’s om vooral toch maar tot de vitverkorenen te mogen behoren, is er misschien wel
eens iets verloren gegaan. En natuurlijk is het altijd prettig om de bijna poétische toespraken van onze bestuursleden
nog eens toe te vertrouwen aan het, o zo, geduldige papier.

De nationale week van de poézie is ook al weer voorbij, een moment van liedjes en rijmelarij. Bijna waren we het
vergeten, maar gelukkig, niet getreurd, bij deze is er nog snel een gedichtje op papier gepleurd.

En natuurlijk niet te missen, onze eerste afdalingswedstrijden zijn reeds gepasseerd. Veel spanning en nog meer sen-
satie zoniet op het water dan toch op de kant. Al vele titels zijn naar Mechelen verhuisd zowel bij groot als klein.
Het enige wat ons een beetje verbaasd is de aanwezigheid van de onze veteranen. Nadat we op de ledenvergade-
ring hadden vernomen met hoeveel enthousiasme er werd gevaren en dan ook nog met opmerkelijk goede resulta-

Albert
Uw nederige redactionele dienaar.
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Met z’n allen naar Plopsa Coo !

Een verslag van de afdaling op de Lienne die vervangen werd door een kleine marathon op de Ambléve.

Vol goede moed werd er zaterdagmorgen verzamelen geblazen voor de club. Enkelen nog hoopvol dat de Lienne
vol met water zou staan, de meeste echter op de hoogte van de |age waterstand. Boten werden op de auto’s ge-
legd en de remorque werd geladen( maar daar komen we later nog op terug).

Na ander half uur rijden aankomst bij de aankomst om te zien waar we zouden vertrekken(2). Nadat de specia-
listen onder de vaarders hun kritische blik hadden laten gaan over de wilde baren van de lienne werd er gecon-
cludeerd dat 35 cm water misschien wat weinig was en er gevaren ging worden op de Ambléve.

Tot vreugd en jolijt van iedereen werd er vertrokken naar Plopsa Coo om van daar uit te vertrekken. Niemand wist
toen nog wat het exacte parcours ging zijn dus werd er zo hoog mogelijk vertrokken omdat als de aankomst niet
ging zijn op de plaats van de aankomst we dan zeker op de plaats van vertrek zouden zijn en van daaruit dan
zeker tot aan de aankomst konden varen, de p|e|< dus van waaruit we vertrokken waren. ie begriipt ondertussen
waarom ik zelf nooit in een kajak stap, ik zou verdwalen)

Aan de aankomst (daar gaan we weer) bleek dat iedereen het een super lang saai stuk vond en de meeste had-
den er voor de rest van de dag genoeg van en keerden terug naar de camping om al te rusten voor de volgende
dag. De fanatiekelingen besloten toch om snel (2)nog even het laatste stuk te varen. Maar neem van mij aan
“haastige spoed, is zelden goed”. Nadat de remorque recht gezet was, bereikte toch iedereen de start en werd er
nog een laatste maal voorgevaren.

De volgende morgen iedereen weer present om ondanks de kou nog eens voor te varen, en al doende zich op te
warmen voor de wedstrijd. Euh..iedereen2 nou ja bijna, sommigen warmde zich nog maar eens op onder de de-
kens, kan ook natuurlijk.

Goud :Bram Sikkens,cad(26.30) /Tubex,moeyersom,c2(30.49)/Camille de Waele, asp (28.14)/Tom Coppens,asp
(26.06)/Natacha Mertens,jun(26.26) Peter van Utterbeeck, jun(26.41) Peeters Tine, sen (26.12)

Zilver: Tina de Wit, jun (29.24)Klaartje Peeters, sen (26.43)Frank Schoeters, vet2 (24.47)

Brons: Thomas van der Looven asp (29.54) inge Van Utterbeeck sen (29.07) Bart Moeyerson sen (22.30)

Albert

Help, moet ik echt die waterval op?

PLOPSA? neen bedankt, wij gaan naar huis!



Een mooi Kerstverhaal.

Misschien vindt U het wat laat voor een kerstverhaal, maar toch willen we U dit verhaal niet onthouden.
Een verhaal over mensen met een groot hart. Een inzending van Anne.
Mogen we Anne ook bij deze sterkte wensen, tijdens het herstel van haar nek operatie;

Heel lang geleden in het jaar van Koning Herodes, waarin hij een volkstelling eiste, gingen drie koningen op zoek
naar de kerststal waar het kleine kinde Jezus geboren werd...

Ze brachten Myrre, Wierook en Goud mee......

Ze kwamen er wel pas de éde januari toe.....

Heden ten dage in het jaar van Koning Albert, een kanjer van een banken crisis en het moment waarop de rege-
ring ontslag neemt en het volk verdwaast en met lege portmonai achter laat... Gaan drie moedige Koninklijke
CCMers met hun kajak en een heel groot hart en wat zelf bijeen gescharreld sponsorgeld op zoek naar het glazen
stalleke te Gent... zij doen deze Roei For Live tocht samen met 56 andere C10 roeiers van The Outsider Coast
voor Music For Live.... om moeders op de vlucht te steunen... net zoals Jozef en Maria, ten tijde, hun tocht moes-
ten doen langs gesloten huizen....

Marina startte haar eerst dag (22/12 8u30) te Nieuwpoort vol goede moed en warmte, in haar kajak, maar
voelde al snel dat het zwaar zou worden, want die roeiers deden rustig aan en Marina kajakte heen en weer om
warm te blijven ... Zij kwam na een tocht van circa 35km (voor haar wat meer dus!) moe en onderkoeld aan op
het Waggelwater, te Brugge, waar de Coast haar en de andere C10’s opwachten met spijs en drank, warm water
om te douchen en decibels zalig klinkende muziek. Daar wachte zij vol ongeduld op Peter en Camille die pas
tegen 23u te Brugge arriveerden ( tja die moesten eerder die dag op dokterscontrole voor een wedstrijd licentie)
De roeiclub bood hen voldoende slaapplaats en nachtrust toe evenals vele zoete dromen over het glazen huis ...

Op de tweede dag na het vroege ontbiit starten zij weer aan een tocht van circa 30km...

Met 3 kajakken ging veel viotter dan alleen, waardoor zij het ondanks de bittere koude en het koude opspattende
water toch warm hadden... ondertussen bleven de mensen aan de kant gul het spaarpotje van Roei For Live vul-
len.... Tegen de avond zat men al aan 11000€ ‘en een chic’. In Beernem stond hen een tent met warme luchtbla-
zer en een goe West-vlaoms groepke te wachten voor alweer een kei-goe feestie. ..

Plots verscheen in het donkere van de avond, in een zachte manestraal een blonde engel met witte vleugels en
kleine pretlichtjes in haar ogen, Vivi genaamd, zij deed een grote som geld in het zakje en zag dat alles goed
was..... (oei ik denk dat mijn verbeelding nu toch wat op hol slaat....!) Alé met zijn vieren zochten ze een slaap-
plaatske in die grote tent en dromden van de volgende grote dag waarop ze het glazen stalleke zouden zien....

De dag voor Kerst, wanneer de loodjes het zwaarst beginnen te wegen en onze kajakers door een misverstand
geen ontbijt konden nuttigen... moesten zij nog 5 km op nuchtere maag kajakken ... maar al snel stond de “be-
zemboot” hen op te wachten met spijs en drank waardoor zij de laatste 20 km goed konden voort zetten..... ook
nu werd er weer veel gesponsord, gelachen maar vooral met een warm hart voor de medemens gekajakt. ...

Heel moe maar zeker voldaan kwamen, de Roei For Live, aan te Gent en Marina mocht samen met Geert (organi-

sator) maar liefst een cadeau van 13029€ gaan afgeven om nadien uit-

geput van het aangevraagde “Met een zon in je hart” van Willy Somers,
te geniefen....

Marina , Peter , Camille en Vivi.... Chapeau en respect...
In het jaar van heden, wou ik dat iedereen rondom ons wat meer van
jullie warmte in zijn of haar hart zou dragen... Laat dit mijn wens voor

2009 zijn...

Groetjes AnTe
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En dan nu de echt serieuze zaken.....ceeee..
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VERSLAG JAARVERGADERING 24 JANUARI 2009

Aanwezig: Zie aanwezigheidslijst
Verontschuldigd:  Zie aanwezigheidslijst.

1. Openingswoord door de voorzitter:
Beste Leden en Kanoliefhebbers,

Als voorzitter wens ik namens het voltallige bestuur U onze beste nieuwjaarswensen aan te bie-
den voor een gezond en sportief 2009. Ik hoop dan ook dat al uw sportwensen dit jaar werkelijkheid
mogen worden.

Zoals gebruikelijk zou ik speciaal het bestuur willen bedanken voor het geleverde werk. Even-
eens zou ik alle vrijwilligers willen bedanken voor hun bereidwilligheid en blijvende medewerking aan
KCCM. ledereen heeft getoond wat de juiste methode is: een discrete aanwezigheid, een grote toleran-
tie, zoals het hoort in een democratische en open samenleving.
lk heb gemerkt dat er verbetering nodig is aan communicatie. Met een open en eerlijke communicatie
moeten we streven naar een verbetering om de in het verleden opgedoken misverstanden te vermijden.

Het is gebruikelijk om tijdens de Nieuwjaarsspeech ook even terug te blikken op 2008 over wat ge-
presteerd werd. |k zal de analyse kort en bondig met u maken:
e Cijfermatig hebben we een goed jaar achter de rug: het ledenaantal is andermaal gestegen
zowel het wedstrijdgedeelte als het recreatiegedeelte.
® In het bijzonder hebben we in 2008 veel werk gehad aan de viering van ons 75-jarige
bestaan met de ontvangst in het stadhuis, de receptie met de voorstelling van het jubileum-
boek, het feestmaal en nadien het bijhorende leuke galabal.
e Laten we ook niet vergeten dat KCCM vertegenwoordigd was op de Olympische Spelen in
China door Kevin De Bont en dat we hopen dat hij zich volledig kan klaar maken voor de

volgende O.S.

Naar de toekomst toe wens ik graag verder te gaan op dit elan en even goede resultaten te behalen.
We hebben in het bestuur ook beslist om in 2009 meer werk te maken van de sportieve begeleiding
binnen onze club. Peter is volop aan de slag gegaan om de juiste vacatures op punt te stellen maar



daarover geeft hij meer informatie in de loop van deze vergadering.

Als voorzitter hoop ik dat ieder lid zich goed voelt binnen de vereniging. Ik hoop dan ook dat we
een aangenaam en fijn werkingsjaar tegemoet gaan.

Nu is het tijd om het woord te laten aan Peter voor het jaarverslag.

2. Jaarverslag van de secretaris:
Beste leden,

lk wens U allen een gezond en sportief jaar toe. De vorige jaarvergadering werd gehou-
den op 19 januari 2008. Het verslag van die algemene vergadering werd aan de leden beschik-
baar gemaakt, voor diegenen die dit verslag opnieuw willen consulteren zijn er kopijen
beschikbaar.
Het secretariaat heeft geen opmerkingen ontvangen op dit verslag van de voorbije algemene ver-
gadering, indien de aanwezigen nog opmerkingen wensen te maken, gelieve dat dan nu te
doen. Indien er geen opmerkingen zijn wordt dit verslag goedgekeurd.

Het verslag van deze vergadering mag U in de loop van februari verwachten. Eventuele
opmerkingen zijn aan het secretariaat te bezorgen. De opmerkingen zullen voorgelezen worden
op de volgende jaarvergadering.

Het secretariaatsverslag behoort een samenvatting te geven van de hoogtepunten en diep-
tepunten van het voorbije jaar, en ik betrap mijzelf erop dat alhoewel ik vorig jaar beloofd heb
niet teveel getallen te geven dat ik ook de titels begin te tellen...ik zie jullie al denken, het kan
enkel bergaf gaan vanaf nu...here it goes.

In 2008 behaalden de KCCM vaarders 28 nationale titels, dat zijn er 2 meer dan in
2007. Tel daarbij de 11 Vlaamse kampioenstitels én je kan stellen dat ook in 2008 de sportieve
prestaties op een zeer respectabel peil bleven. Een bijzondere blijvende herinnering is ook de
Olympische deelname van Kevin in China.

Later in de vergadering zal Erik een meer vitgebreid verslag brengen van de sportieve prestaties.

Dat KCCM een actieve club blijft was overduidelijk in 2008, er waren maar liefst 12 spor-
tieve organisaties ingericht door KCCM én uiteraard werd er daarnaast ook nog deelgenomen
aan een groot aantal organisaties van onze collega kajakeclubs.

Maar ook het sociale werd niet verwaarloosd, naast onze regelmaat in barbezoeken toonden de
Mechelaars zich echte levensgenieters met ook nog 8 sociaalculinaire organisaties.

Vorig jaar heeft Uw bestuur zich opnieuw ingezet om Uw belangen te verdedigen in onder
andere de nationale en provinciale kajokorganen zoals het PCA en de technische comités, alsook
in de overlegorganen van de Stad zoals de sportraad, de preventiedienst en het wijkcomité.

Die inspanningen zijn noodzakelijk om aanspraak te kunnen blijven maken op belangrijke finan-
ciéle subsidies door de Stad Mechelen en de Provincie Antwerpen. Echter, geld alleen is niet vol-
doende om ons clubhuis en materiaal te onderhouden en verbeteren ...we hebben viteraard ook
nog iets anders nodig ...Juist...mensen die de handen uit de mouwen steken.

Medewerkers achter de schermen, stille krachten, van mijnen twege hartelijk dank voor Uw inzet.



Oh ja, voor diegenen die denken dat alles gedaan is, ik heb nog een lijstie met klusjes die
moeten gebeuren.

Het bestuur heeft in 2008 een stabiele samenstelling gehad. Maar er zijn toch wel enkele
veranderingen, Willy Eggers stapt uit de werkgroep sponsoring én...en dit gaan jullie allemaal
merken, één van onze steunpilaren van de voorbije 10+ jaren stapt nu echt uit het bestuur. Juist,
Walter heeft zijn secretariaatsverantwoordelijkheden doorgegeven...ik voel mij net een jong
blaadie trillend van onzekerheid zonder mijn steunpilaar.

De volgende zin wordt een klassieker: KCCM is actief op vele fronten: recreatie, sprint,
marathon, rivier én slalom, gedurende zowat het hele jaar. Ter financiering wordt werk geleverd
op het vlak van feesten, organisaties, sponsoring, subsidiéring... Dit geeft een te kleine groep van
vrijwilligers meer dan de handen vol. Nieuwe helpers zijn altijd welkom.

Mag ik alle leden vragen om adresveranderingen, ook e-mail en telefoon door te geven
aan het secretariaat, zodat we Uw persoonlijke gegevens juist kunnen houden in de clubbestan-
den én bij het NKV én de sportverzekering?

Leden die hun bewijs van doktersonderzoek nog moeten afgeven, al of niet voor een wedstrijdver-
gunning, graag bezorgen aan mij.

Dank U
Peter Silverans

3. Verslag van de Sportieve prestaties door de trainercoordinator:

Eric Verduyckt geeft een gedetailleerd overzicht van alle geleverde inspanningen door trai-
ners en vaarders

4. Financieel verslag van de penningmeester:
Financieel verslag van het jaar 2008.
Uitgaven.

1. De grootste uitgave dit jaar was de betaling aan de federatie van de NKV lidgelden
en verzekering voor een bedrag van 4647 - €

2. In 2007 betaalden we voor gas en elekiriciteit slechts 1344,- € wat ver onder de ge-
raamde vitgave van 3600,- € bleef. Er werd toen een nieuwe gasmeter geplaatst en zoals ik op
de vorige algemene vergadering opmerkte zou Electrabel in 2008 de correctie wel doorvoeren,
wat dan ook gebeurd is. We betaalden nu 3929,- €, hiervan gaat ongeveer 55% naar ons elek-
friciteit verbruik.

3. Het kuisen van het clublokaal plus de nodige kuisprodukten kostten ons minder dan
vorig jaar omdat midden 2008 het kuisen door Linda werd overgenomen van Julia en Emiel.

4. De vitgaven voor sportmateriaal bedroegen 2961,- €, vooral de aankoop van de
Eureka K2 (1650,- €) bepaalde dit bedrag. Ook betaalde de club 2 maal een levering crafties
waarvan er nog heel wat niet afgehaald en betaald zijn, we hopen dat dit zo spoedig mogelijk
gebeurt zodat we het negatieve saldo kunnen aanzuiveren. We bleven wel ruimschoots onder
het voorziene budget van 7500,- €.



5. Voor de verzekeringen betaalden we 2540,- €. Hierin zit wel 1140,- € voor het nieuwe
MODULUS contract (brand, BA en Arbeidsongevallen) van FORTIS voor 2009, dat bedrag moest
betaald worden in december en ik heb het dan ook in de 2008 boekhouding ingeschreven.

6. Pidpa is een beetje hetzelfde verhaal als bij Electrabel, het plaatsen van een nieuwe
watermeter in 2007 was blijkbaar niet geweten op hun financiéle diensten zodat we vorig jaar
maar 192,- € moesten betalen. De correctie werd nu doorgevoerd voor de periode november

2006 tot november 2008 voor een bedrag van 1784,- €.

7. De onkosten voor het onderhouden van ons clubgebouw bleven dit jaar met 1127,- €
beduidend onder het begrootte budget van 5000,- €

8. Voor de belastingen, t.t.z. taks op VZW en onroerende voorheffing,
betaalden we 980,- €

9. De inschrijvingen voor de wedstrijden kostten ons dit jaar 922,- €

10. En dan zijn er nog de reeks minder grote uitgaven zoals

Allerlei 650,-

Clubblad 535,-

Belgacom 271,

Sabam 182,-

Bankonkosten 161,-
Inkomsten.

1. Alle cluborganisaties samen hadden een positief saldo van 2703,- € met als positieve
blikvangers: De propagandawedstrijd, marathon, mosselsouper, toertocht.
Organisaties die ons geld kostten waren hoofdzakelijk: onze 75 jaar viering, en de kampioenen-
viering.

2. Voor reclame en sponsoring ontvingen we 1250,- € maar dit is maar een fractie van het
totale sponsorgeld dat we binnenkregen. Heel wat sponsors steunden verscheidene KCCM orgo-
nisaties voor een totaal bedrag van 10492 - €.

- T-shirts werden door de firma’s Min, Desbuquois, Belloy, Naegels en De Prins betaald,

- de provincie Antwerpen steunde de marathonwedstrijd,

- de stad Mechelen, Liften Min en Verzekeringen Simonis steunden de 75-jaar viering.

Al deze bedrage werden onder de desbetreffende organisaties geboek.

3. Initiaties waren goed voor meer dan 2000,- €

4. De post steun aan vaarders resulteerde in een positief saldo dank zij een serieuze sub-
sidie van de stad Mechelen.
5. De inkomsten van de bardienst stegen met ongeveer 1000,- € t.0.v. vorig jaar.

6. De ontvangsten van de lid- en liggelden stegen met meer dan 2000,- € omdat ons le-
denaantal in 2008 steeg met 23 personen tot 239 (31 steunende leden en 208 aan het NKV
doorgegeven).



Samengevat staat er in de boekhouding een positief saldo van 1702.05,- €. Dit bedrag wordt
overgeschreven naar 2009.

Tenslotte wil ik iedereen bedanken die positief heeft bijgedragen om de financiéle toestand van
onze club gezond te houden. Bedankt hiervoor.

De penningmeester
24 januari 2009
5. Verslag van het boekjaar 2008 door de verificatoren
Frank Schoeters en Klaartje Peeters (reserve Linda Vermost):
Frank nam het woord en verzekerde de aanwezigen dat de boekhouding in detail werd

nagekeken, steekproeven genomen op juistheid van facturen en betalingsbewijzen. De boekhou-
ding werd correct bevonden en ondertekenden hun schriftelijk verslag.

6. Goedkeuring van het boekjaar 2008:

Het boekjaar 2008 werd goedgekeurd door de vergadering.
7. Aanduiding van de verificatoren voor 2009:

Linda Vermost heeft zich kandidaat gesteld als bestuurslid en zal daarom volgens boekjaar
geen controle uitvoeren. Drie nieuwe, twee effectieve en één reserve, verificatoren worden ge-
vraagd. Kandidaten zijn Klaartje Peeters en Walter Janssens (effectief) en Paul Van den Broeck
(reserve), zij worden alle drie verkozen.

8. Voorstelling en goedkeuring van de begroting voor 2009:
André stelt de begroting voor 2009 voor en verklaart de getallen van alle posten.
De begroting voor 2009 wordt aanvaard zoals voorgesteld.

9. KCCM Programma voor 2009:

De secretaris overloopt het programma voor 2009. Hij leest eerst die organisaties waar er
een organisator / coérdinator voor naar voor gekomen is. Er worden nog andere mogelijke orgo-
nisaties vermeld en vraagt eventuele organisators.

De vergadering vraagt om de functie “toerleider” toe te voegen, maar er wordt geen naam naar
voor gebracht.

10. Verkiezing van de bestuursleden en de leden van het dagelijks bestuur:

Raad van Bestuur:  zijn vittredend en herkiesbaar: Jan Min.
Er zijn geen nieuwe kandidaten.



Dagelijks Bestuur:  zijn uittredend en herkiesbaar: Mieke Mannaert,
Julien Van Heuverbeke, Albert Sikkens, Peter Silverans

zijn vittredend en niet herkiesbaar: Walter Janssens.
nieuwe kandidaten: Linda Vermost.
Alle herkiesbare en nieuwe kandidaten worden aanvaard door de vergadering.
11. Dankwoord aan de medewerkers:
Beste leden,

Om verder te gaan met de indeling van het bestuur van KCCM is het mijn plicht om jullie
Mee te delen dat Walter Janssens zijn ontslag heeft ingediend bij het bestuur en zich als
“niet herkiesbaar” heeft opgegeven.

Langs deze weg willen wij hem bedanken voor de 14 jaar dienst waarvan 12 jaar als
zeer nauwkeurige en efficiénte secretaris. Daarnaast verdient hij een extra pluim voor de
samenstelling van het prachtig “75-jarig jubileum-boek”dat hij vorig jaar in elkaar heeft gestoken.
Wij zouden hem hiervoor willen bedanken met de “wisselbeker Van Den Berghen”. Wij hopen
dat wij op Walter altijd kunnen rekenen als actief lid voor allerhande

activiteiten en festiviteiten!

Walter, van harte bedankt voor alles wat je voor KCCM hebt gedaan en hopelijk zal blij-
ven doen in de toekomst!

Herman Naegels & voltallig Bestuur
12. Rondvraag:
De rondvraag levert geen vragen en / of opmerkingen op:

De Voorzitter sluit de vergadering en nodigt alle aanwezigen uit op een drankje en een
hapje vanwege de club.

Verslaggever Voor goedkeuring
Secretaris Peter Silverans Voorzitter Herman Naegels

BELANGRIJKE DATA TE NOTEREN IN JULLIE AGENDA!
- organisaties van KCCM -

Zondag 19 april 2009 - MARATHON BK K2 -
Donderdag 21 mei 2009 - Toertocht Leuven-Mechelen -

medewerkers zijn noodzakelijk voor een viot verloop van de

organisaties, vele handen maken het werk lichter en aangenamer!
Geef je naam door aan het bestuur of noteer hem op het werkblad. (zie aankodigingsbord club)



Dagelijks Bestuur - Wie contacteert U ?

Voorzitter: Herman Naegels

Ondervoorzitter: Mieke Mannaert

Erevoorzitter: Jan Min
Andre Vandeput

Penningmeester: André Rottiers

Secretaris algemeen Peter Silverans

Sportsecretariaat:

- rivier & slalom Frank Schoeters*

- lijn Stefan Cammaerts*
- marathon Erik Verduyckt*
- recreatie

Afgevaardigde wedstrijd:
- rivier & slalom  Philippe Mertens

Frank Schoeters*

- lijn Philippe Mertens

- marathon Erik Verduyckt*
- recreatie Julien Van Heuverbeke
Trainers: Herman Naegels

Liesbeth Hofmans*
Coord. initiaties Peter Silverans

Materiaalmeesters:
- coord.onderhoud Herman Naegels

gebouw:
- verwarming&sanitair

Julien Van Heuverbeke

015/272776 0475/ 67 54 07
hermannaegels@hotmail.com

015/289051 0476 /310858

mieke@dpdruk.be

0155571 43
info@liftenmin.com

015/ 41 54 59

0475 / 56 07 87
0498 / 56 53 41

015/421722 0474 6010 23
andre.rottiers@pandora.be

015 / 34 94 62 (thuis)

secretariaat@kcem.be

0476 / 89 09 55
02 /758 94 05 (kantoor)

015 /270616
Frank.Schoeters@esat.kuleuven.ac.be
0498 21 52 14

lijn@kcem.be

015/557582 0499 /723415
casa.verduycki@telenet.be

015 /2098 37
julien.vanheuverbeke@vrt.be

0473 / 67 11 65
philippe.mertens@pandora.be

015 /2706 16
Frank.Schoeters@esat.kuleuven.ac.be
0473 / 67 11 65

philippe.mertens@pandora.be
015/557582 0499 /723415

casa.verduyckt@telenet.be - erik.verduycki@minfin.fed.be

015 /2098 37

julien.vanheuverbeke@vrt.be

015 /272776 0475/ 67 54 07
hermannaegels@hotmail.com

015/ 312532

hofmansliesbeth@hotmail.com

015 / 34 94 62 (thuis) 0476 / 89 09 55
secretariaat@kccm.be 02 / 758 94 05 (kantoor)

015/272776 0475/ 67 54 07
hermannaegels@hotmail.com

0474 / 52 57 68

Paul Van den Broeck* 015 / 42 17 19

Julien Van Heuverbeke 015 / 20 98 37

julien.vanheuverbeke@vrt.be

- electriciteit



- boten: Paul Rombaut* 03/ 829 16 48

Communicatie:

- Nieuwsbrief Albert Sikkens 015/ 421 721 0474 / 95 29 38
albert.sikkens@skynet.be

- Pers: Albert Sikkens 015/ 421 721 0474 / 95 29 38
albert.sikkens@skynet.be
Walter Janssens* 03 / 289 84 65
walter.janssens3@pandora.be

- Public Relations:  Herman Naegels 015 /272776 0475/ 67 54 07
hermannaegels@hotmail.com
Mieke Mannaert 015 /289051 0476 /31 08 58
mieke@dpdruk.be

Sponsoring: Herman Naegels 015 /272776 0475/ 67 54 07
hermannaegels@hotmail.com
Mieke Mannaert 015 /289051 0476 /31 08 58
mieke@dpdruk.be

Catering: Linda Vermost 0497 / 36 77 94
lindavermost@hotmail.com
Mark Van Utterbeeck* 0497 / 733706

marc.vanutterbeeck@telenet.be

Bar:
- econoom Paul Polspoel 015 /278007 0486/ 41 64 38
Botenberging: Wim Tubex* 015/251284 0475/ 67 79 63
tubex.wim@telenet.be
Ingrid Van Dijck* 015 /251284 0486 /1556 33
tubex.wim@telenet.be
Clubkledij: Mieke Mannaert 015 /289051 0476 /31 08 58

mieke@dpdruk.be

* medewerkers buiten het bestuur

Zetel- & Meubelfabriek
De Schoenmaeker
Gentsesteenweg 101

2800 MECHELEN

TEL 015 27 28 50
info@deschoenmaeker.be
www.deschoenmaeker.be




Naegels

Zetelfabriek

Hoeksalons vanaf € 1490

Salons: Modern, klassiek, relax en bijzet zetels

Toonzaal: Battelsesteenweg 255, 2800 Mechelen
Fabriek: Boetestraat 21, 2800 Mechelen
Tel.: 015 27 27 76
Fax: 015 27 20 43
hermannaegels@hotmail.com

Open: Alle dagen van 10 tot 12 uur en van 14 tot 18 uur.
Vrijdag, zon- en feestdagen gesloten.




VERTREK :
TERUG

WAAR :

WIE :

Inschrijven:

11 juli om 04:00 uur
19 juli in de vroege ochtend

Camping La FONTAINE
05600 Reotier Frankrijk

ledereen met een passie voor wild water én meegedaan hebben
met enkele afdaling - wedstrijden in Belgié.
Bij overaanbod heeft de jeugd voorrang.

voor 31 maart 2009 bij Albert Sikkens
Via mail: albert.sikkens@skynet.be




VACATURE

Trainers

KCCM Zoekt gemaotiveerde trainers de zich wensen te engageren voor minstens
1 seizoen.

Wil vragen:

Aarwezigheid op 95% van de afgesproken trainingan
Een jaar/seizoansplan.
Aarwezigheid op de belangrijke wedstrijden (Bi, Viaams Kamp,...) voor hun

discipling en traningsgroep.
Maandelijks een sportief versiag op de bestuursvergadering.

Meewerking aan de aankoopplanning van dubmateriaal.
Schaling en bijscholing als trainer waar nodig.
Inzet bij clubstages.

Vergoeding gebeurd via uitbetaling van een forfattaire bedrag

De aangeboden vergoeding Is 10€ per sessie
Het maximum wettelijk vastgestelde geindexesrde bedrag voor de vergoading per
kalenderjaar Is 1161,82€ Deze vergoeding is fiscaal vrjgesteld

Geinteresseerden dienen hun kandidatuur te mativeren op de
bestuursvergadering.

Contacteer. Peter Siverans- 0475 89 09 55 - secretariaati@kccm. be
Herman Maegels - 0475 67 54 07

24 januari 2008

1.o. %czsﬁuquaif Hobzoeders

Ramen - Deuren - Rolluiken - Zonwering - Veranda'’s - Pergola’s

015 71 38 38 - info@desbuquois-gebr.be




(@)&Va!;mesmbop.be

Pieter Delvaux
DELVAUX KANO KAYAK SPORT
Ambachtelijke zone / Z.A.
STATIONSSTRAAT 180 /24
3110 ROTSELAAR (Vlaams-Brabant)
tel. 0495.813.611
Fax 070.427.114
eMail delvaux@kayakshop.be

OPENINGSUREN 2007 HEURES D'OUVERTURES

Maandag op afspraak
Dinsdag op afspraak
Woensdag 14.00 - 18.30
Donderdag 14.00 - 18.30
Vrijdag 14.00 - 18.30
Zaterdag 10.00 - 14.00

Of op afspraak 0495.813.611



Communicatie op het water.

Nu we midden in het seizoen van de afdalingen zitten is het een goed moment om ook
eens over de veiligheid op het water te hebben. Frank Schoeters stuurde een uitleg over de signa-
len op het water. Vanaf nu zullen we elke uitgave een stukje publiceren.

Een aantal duidelijke signalen met peddel en/of handen kunnen verwarring vermijden,
tijdwinst opleveren en zorgen voor meer flexibiliteit. Vaak noopt het lawaai van de rivier en de
afstand ten opzichte van elkaar ons tot het gebruiken van visuele signalen.

Op zich maakt het niet uit welke signalen er gebruikt worden, zolang ze maar voldoen
aan volgende criteria: 1. iedereen gebruikt dezelfde signalen
2. elk signaal is uniek en duidelijk verschillend
3. gebruik er niet te veel om verwarring te vermijden

Wanneer er een signaal gegeven is, zou de persoon aan wie het gegeven is het, indien
mogelijk, moeten herhalen. Hiermee bereik je twee zaken:
1. het signaal kan worden doorgegeven aan de mensen stroom op
die nog niet in het zicht zijn
2. je bent zeker dat wat je wilt zeggen begrepen is

Wanneer iemand op een signaal wacht op een veilige positie dan is de afspraak: geen
signaal, geen beweging! Je wijst steeds weg van het gevaar en dus in de richting van de veiligste
lijn/plaats.

De basissignalen

Over deze basissignalen bestaat in de literatuur een ruime consensus. Desondanks zijn we
op een paar contradicties gestoten wat betekent dat de afspraken duidelijk moeten zijn en andere
groepen mogelijks een ander jargon hanteren. Ze moeten met een hand gegeven kunnen wor-
den.

STOP

e Eén arm verticaal gestrekt in de lucht, open hand
* De peddel verticaal in de lucht steken

GO/KOMEN

® Een repetitief halende beweging met de arm
voor het lichaam

e Indien de groepsleden één voor één moeten
komen, deze beweging vooraf laten gaan
door één vinger in de lucht te steken




ALLES IN ORDE

"
* Met de vuist boven op de helm tikken
e Dit signaal dat meestal na een passage
of eskimorol wordt gebruikt is zowel
vraag als antwoord.

A—
* Met gestekte arm (ev. met helm in de hand)
heen en weer zwaaien volgens de schouder as.
* Met de peddel heen en weer zwaaien in
hetzelfde vlak.
wordt vervolgd

ELEKTRICITEIT 'HETAALcnﬂsmuc:ﬂE

BELLOY ELEKTROTECHNIEK bvba

MIDDENSPANNINGSINSTALLATIES
METAALCONSTRUCTIES
BEHUIZINGEN OP MAAT

INDUSTRIELE INSTALLATIES
(TELECOM) BORDENBOUW
ADVIES IN ENERGIEVERBRUIK

DREVENDAAL 40
2860 ST.-KAT.-WAVER

Tel.: 015 30 54 30 iﬁfﬂ._:‘."-l_je“g1'- be
Fax: 015 31 8090 www.belloy.be




BK SALM - 1 maart 2009

Zaterdagmorgen beloofde het al een aangenaam weekend te worden, niet echt koud en al een waterig zon-
netjie. ledereen op tijd aanwezig en op tijd vertrokken naar Trois Ponts. Niet voor het jaarlijkse carnaval
maar het BK afdaling.

Door het carnaval was er wel besloten een hoger gedeelte van de Salm te bevaren omdat we op zondag
niet door het dorp mochten.

Vauit trois ponts werd er nieuwsgierig uit gekeken naar de rivier én natuurlijk de waterstand. Al snel bleek
de rivier een pareltje te zijn en de waterstand net goed genoeg. Snelle stukken, bochtige stukken, valletjes
en een prachtig vitzicht ( hoewel ik betwijfel of daar iemand op let). Voor iedereen was het belangrijk om
toch een paar keer voor te varen, voor de routiniers om de ideale lijn te vinden en voor de beginnelingen
om zo min mogelijk te moeten zwemmen. Enkele van onze jonge dames moesten toch hun meerdere in de
rivier erkennen en besloten wijselijk de volgende dag af te zien van de wedstrijd. Eerst nog een beetje oe-
fenen, zonder de moed te laten zakken.

Zondag dan” le moment supréme “. Na wat onduidelijheid over de startplaats van de cadetten werd er ge-
start door de C2 ‘s. Direct was duidelijk dat Kcem zijn eerste titel binnen had met Flor en Bart. Flor met al
zijn ervaring en Bart, die de rivier beter en beter begint te lezen nu hij met Flor vaart, gingen als een speer
en eindigden als snelste C2 en lieten al de anderen (2) ver achter.

De start voor de miniemen volgde hierna, maar dit jaar heeft Kccm niemand aan de start, ondanks de prach-
tige wild water initiaties georganiseerd door Frank & Veerle. De cadetten wedstrijd was uitermate spannend
voor de 2 kccm deelnemers, als favorieten hadden ze wat waar te maken, wat ze dan ook deden Bram Sik-
kens ging voor goud en Julien Eggers haalde een prachtig zilver.

Ook bij de dames junioren ging het tussen twee Mechelse deernes. Natacha Mertens behaalde goud ( én
de tweede tijd van alle dames) en Tina de Wit keerde huiswaarts met het zilver. Ook bij de dames senioren
werd het een Mechels onderonsije zelfs een familiale aangelegenheid, Tine Peeters het goud, Klaartje het zil-
ver.

Bij de aspiranten jongens was het duidelijk Tom Coppens is back | Hij bracht het goud mee naar huis on-
danks een 9 koppige tegenstand. Thomas Van Der Looven behaalde toch nog een goede zevende plaats.

Bij de oudste veteranen moest Frank Schoeters één man voor laten gaan en keerde naar Mechelen met een
zilveren medaille. Bij de jonge veteranen had Kcem geen deelnemers. Bij de junioren bestond echter de helft
weer uit Kcem, niet alleen aan de start maar ook op het podium. Goud voor Bram Peeters en zilver voor Peter
Van Utterbeeck.

Als afsluiter de heren senioren. Goud voor Meche- Bram Sikkens op weg haar zijn
len verwachte niemand, maar op één medaille le Belgische titel bij de kadetten heren.
Salm - 2009

werd er toch wel gerekend. Bart Moeyersoms deed
wat hij moest doen en werd zelfs tweede net
(0.565s) voor Guido de Prins. Jeroen Panis volgde
op een vijfde plaats Alain De Winter volgde op 8
en Bram Wybouw werd 14e.

Een geslaagd BK op een prachtige rivier met
een goede organisatie door LKCA.
Bedanki!!!




KCCM Culinair

Een receptje voor de koude afdalings- wedstrijden.

Stookwijn en Alcohol maken,
de basis voor likeuren of bitters

Met alcohol wordt bedoeld drinkbare alcohol, de zogenaamde ethanol ook ethylalcohol genoemd.
Alcohol is het product dat ontstaat bij het vergisten van suiker.
De vergisting wordt gedaan door gistcellen die de suiker in een vloeistof omzetten
in alcohol en koolzuur.

Er zijn meerdere manieren om zelf alcohol te maken:
- Fruit laten gisten ,zoals druiven,appels,peren, kersen enz.
- Granen laten mouten, het zetmeel wordt omgezet in suikers, en dat laten gisten, zoals bier,
en als basis voor jenever,whisky,wodka enz.

De eenvoudigste manier om alcohol te maken (stookwiin) is het vergisten van suiker.

Daar hebben we voor nodig:
- 5 kilo suiker
- 5 gram citroenzuur
- 10 gram voedingszout (een soort kunstmest voor de gistcellen)
- gist (er zijn vele soorten o.a. bakkersgist )
- 2.5 liter water
- een mandfles met een rubberstop
- een waterslot
- grote pan (minstens 5 liter)
- roer lepel
Alles wat je nodig hebt is bij de gespecialiseerde drogist verkrijgbaar.

Stap 1

Allereerst moeten we de suiker omzetten in invertsuiker,dat is beter voor de vergisting.

Dit omzetten gebeurd door het oplossen van de suiker in 2,5 liter kokend water.

Als het water kookt,en al roerend is de suiker opgelost, voeg je het citroenzuur al roerend toe.
Laat nu het mengsel 20 minuten rustig koken.

Het mengsel is nu druivensuiker of invertsuiker geworden.

Laat alles goed afkoelen ,dat kan lang duren omdat de dichtheid veel groter is geworden.

Stap 2

Los een juslepel suikerwater op in 0,5 liter water en roer de gist er doorheen.

Vul de mandfles tot de helft met water, met een douchekop is ideaal omdat je dan veel zuurstof
in het water krijgt, wat weer nodig is voor de gistcellen in de beginfase.

Tijdens het vullen voegen we ook de gistvoeding toe.

Als het suikermengsel koud is (20-25 graden is prima) gaat dat de mandfles in.

Als laatste doen we de gist in de fles en sluiten we de fles af met het waterslot.

Dat zorgt ervoor dat het koolzuurgas dat vrij komt ,wel kan ontsnappen,maar dat er geen
veronireiniging van buiten naar binnen komt.

De fles nu een keer goed schudden en laat de gist zijn werk maar doen.



Stap 3

Nu is het een kwestie van geduld hebben.

Na 1 of 2 dagen gaat de gist zijn werk doen en gaat de fles al bubbelen.

Elke dag moet de fles 2 maal worden geschud.

Na 4 tot 6 weken zal bijna al het suiker zijn omgezet in alcohol.

We hebben nu 20-25 liter vergiste suikeroplossing (stookwijn).

Het alcoholpercentage zal 12 tot 15 procent zijn ,meer kan niet want dan gaan de gistcellen dood.

Om een hoger alcoholpercentage te bereiken moeten we dus des-
tilleren.

Daar hebben we dus een destillatieketel voor nodig.

Die kun je kopen (voor veel geld) of zelf maken ( leuker en goed-
koper ).

Dat zelf maken wordt onder hoofdstuk ketelbouw uitgebreid be-
handeld.

Als je deze stookwijn 2 maal hebt gedestilleerd krijg je een sma-
keloze sterke alcohol van rond de 80-85 volume % die uitstekend
is als basis voor likeuren en bitters.

P Pring

Drukwerk
www.dpdruk.be




De Lomme 2009 - afdaling én BK ploegenkoers.

Water was er gevraagd en water hebben
we gekregen, alleen een dag te laat. Een
weekend wat op zaterdag veelbelovend
begon met een streepje zon, veranderde
zondag in een hevig regenspektakel dat
er voor zorgde dat iedereen door nat
was. Na nog een keer voor varen was ie-
dereen wakker en ontdaan van de eventu-
ele katers van de avond voordien en kon
de strijd beginnen.

ey Xl
En nog meer regen. Moest er nog water zijn? ~ **

Het parcours was door Frank Schoeters en Marc Polspoel ontdaan van de meeste obsta-
kels, waarvoor dank !

De C2 begon de strijd tegen zichzelf en wonder boven wonder werd de c2 eerste, en zo
ook het eerste goud voor Mechelen. De
Bart op de vlucht voor de Flor!!! veteranen 2 volgde hierop met Frank
Schoeters als enige kccm—er. Zilver
voor Mechelen. Veteranen 1 is nog al-
tijd zonder mechelaars en geen medail-
les dus. Hoewel goud ging er toch
richting de Dijle stad en wel om de nek
van Erik Verduyckt.

Bij de senioren een verrassende derde
plaats voor Jeroen Panis achter Guido
de Prins  RCNML) en Davy Theys (NWC). Bij de junioren heren een mooie tweede plaats voor
Peter van Utterbeeck. Bij de aspiranten jongens blijft Tom Coppens zijn vorm behouden en ging
opnieuw naar huis met goud.

De Dames senioren vertoonde een veel voorkomende uitslag dit jaar 1 Tine Peeters, 2
Klaartje Peeters en 3 Inge van Utterbeeck. Benieuwd of dit zo blijft of wordt er eens gewisseld
van plaats 2 De dames junioren houden ook niet van veel verandering dus daar ging het goud
wederom naar Natascha Mertens en het zilver naar Tina de Wit. Voor de toekomst mogen ze
zich echter aan concurrentie verwachten want bij de meisjes aspiranten is Camille De Waele in
aantocht. Als beginnend atleet al brons ontvangen is niet slecht ook al moest er een stukje bij ge-
zwommen worden.

Bij de heren cadetten is er natuurlijk de strijd op leven en dood tussen Bram Sikkens en Ju-
lien Eggers. Elkaar geen seconde gunnend werden eerst de andere vaarders uvit de weg geschol-
den waarop de race helemaal kon los barsten. De kortste van de twee trok aan het langste eind
en ging naar huis met goud en julien met zilver. De cadetten meisjes doen het iets minder verbe-
ten maar doen toch hun uiterste best zodat Shelly de Smedt een schitterende tweede plaats be-

haalde.



Als afsluitertie nog een C1 wedstrijd waar Bart het moest afleggen tegen zowel Koen Be-
hets als tegen de rivier.

Na dit eerste gedeelte moest er gewacht worden op de start van de ploegenkoers en kon-
den we even verpozen op de camping. Deze camping mogen we gratis gebruiken zolang we ons
gedragen. Helaas was er toch weer een jong ventje in volle puberteit die ze vriendjes moest laten
zien hoe je met een te klein pikkie toch nog ver kan plassen. Thuis oefent hij waarschijnlijk ook in
de gootsteen in plaats van het toilet.

Achter aan de camping stond er nog een
watervrouwtie met soep, die voor de wel-
kome verwarming zorgde. Na opdroging
bleek het om m'n eigen wederhelft te
gaan.

En de soepketel geraakte
maar hiet leeg.

Dan de start van het BK ploegen. Om toch wat wedstrijd te hebben was de jeugd in één groep
geplaatst. Tom, Bram en Julien bleken veruit de snelste te zijn met daar achter Tina, Thomas en

Peter. Als derde eindigde LKCC.

Bij de dames was er ook weer goud voor mechelen met het triomfantelijke trio Tine Klaartje en
Natacha en een bronzen medaille voor de dames Inge, Camille en Shelly.

In een zeer spannende wedstrijd wist Kcem nipt voor KKK te blijven en konden Bart, Bram en
Alain de laatste gouden medaille in ontvangst nemen.

Na de wedstrijd begon het zonnetje te schijnen en kon er in het schooltje nog een natje en een
droogje genuttigd worden. Een mooie afsluiting van een mooie wedstrijddag. Voor deze perfecte

organisatie moeten we Frank Schoeters
v als eerste bedanken maar ook alle an-
dere vrijwilligers die weer hun beste
beentje hebben voor gezet. Onthoud
dat zonder deze mensen er geen wed-
strijden mogelijk zijn, niet door KCCM
maar ook niet door andere clubs.

Albert

De experts zagen
dat het goed was.



Ja Inge, kabouters bestaan nog.

Regen op de Lomme?

Dat kan toch niet, de organisaties van
KCCM kennen meestal schitterend
weerl!

* Philip Mertens nu ook 1 _*Rufw‘u_n de Looven nog
het catering team ? _ altijd op zoek naar
: ‘Thomas zijn paddel ?
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* C2 varen is buiten een moeilijke discipline ook een emotionele aangelegenheid. Er gebeuren mooie
dingen in zo'n combinatie. Het bewijs konden we zien in een restaurant in Florentville, Bart en den Flor
samen aan tafel genietend van een Valentijns — menu2222
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Ver. uitgever :
Albert Sikkens
Velkgerstraat 34
2800 Mechelen
albert.sikkens@skynet.be
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